WPROMOTION DENNA SIDA AR EN ANNONS

En tablett ricker
i12 timmar. Ta
en pa morgonen

Fragor & svar om mens

Bli expert pa vad som hiander i
|&nna resten k h skaffa di koll
agma. | roppen och skaffa dig stenko
LY pa din menscykel.

@ Varfor har man mens?
Flickor féds med cirka 400 000 agg-
anlag i aggstockarna. Vid varje menscy-
kel lossnar ett agg fran aggstockarna.
Slemhinnan i livmodern forbereder
sig for att ta emot ett befruktat agg
genom att bli tjockare och naringsrik.
Om agget inte blir befruktat med en
spermie stots det ut tillsammans med
livmoderslemhinnan. Den blédningen
kallas for mens.

@ Varfor gor det ont?

Varken beror pa kramp i livmoderns
muskler. Den satter in nagra timmar
innan blédningen bdérjar och kan vara
krampartad eller molande. For vissa
kan dessa kramper ge en smarta som
ar sa stor att de inte kan ga till jobbet
eller skolan.

@ Nir far de flesta mens?

Det ar valdigt olika nar man far sin
férsta mens. Nagra kan fa det redan i

"Ner det dr Som 10-érséldern och andra kan fé& det nar
" 5 de ar 15 ar gamla.
vérst orkar jag
(nqﬂpi Za ,,,,,'3 P72 © Hur mycket blod &r normalt?
" Det varierar bade hur lange och hur

54"’738"' mycket man bléder. Det vanligaste ar
att man bléder mellan 3 till 7 dagar.

o0
m t n ; vd ; - . \ Méngden blod &r oftast inte mer &n en
OMJaﬂ inte Zar halv deciliter per mensomgang men

Spricrtstillande mensen inneh&ller &ven véavnadsvatska
. N och partiklar fran livmoderslemhinnan,
Tar du det som finns hemma nér du har VINMRULLEZEN < ibland kan det kannas som att man

mensvark? Gor ett aktivt val och ta en och kriks. bloder jattemycket.
tablett som lampar sig bra vid mensvark.

4

EN TABLETT RACKER I 12 TIMMAR

0 I 10 tabletter
Alla receptfria varktabletter har  minskar uppkomsten av smart-

N
1
i Pronaxen® formagan att dampa varken bildande @mnen.
3 naproxen : men det finns tabletter som En tablett racker dessutom
250 mg £ ar speciellt bra vid just mens- i tolv timmar, sa en tablett pa
y febe vark. Om du véljer en tablett morgonen racker hela dagen
| omer som &r anti-inflammatorisk och en tablett pa kvallen gor
ger den effektivare smartlind- det mojligt att fa en lugn natt.

Pronaxen 250 mg finns i férpackningar om 10 och 20 tabletter. ' . L
ring vid mens an till exempel

Pronaxen® (naproxen) receptfritt likemedel till vuxna och barn 6ver 12 ar vid litt till matt-

lig akut smirta, t. ex. menstruationssmirtor, huvudvirk, akuta anfall av migrin, tandvirk, varktabletter med paraceta-
muskﬁl— och ledvirk samt vid ryggvirk och forkylningsfeber. :Tablitter 250 mg, Rf‘idgfjr mol*. Varktabletter med det | SAMARBETE MED
med likare innan du anvinder Pronaxen om du har magbesvir, svar lever- eller njursjuk- .
dom, om du ir gravid eller om du ir allergisk mot naproxen. Kontakta likare om symto- verksamma @mnet naproxen, P r n x n
men férsimras eller inte forbittras inom 5 dagar. Lis alltid bipacksedeln fére anvindning, som Pronaxen. har en inflam- ®
P . .. . . naproxen
* Marjotibanks J, Proctor M, Farquhar C, Derks RS. Nonsteroidal anti-inflammatory mationsdédmpande effekt och Pronasen marknadsfirs av Orion Pharma AB
drugs for dysmenorrhoea (Review). Cochrane Database of Systematic Reviews. 2010, Jan 08 (23' 6440 ’
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